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JADYLOSPIS

Dnia 11.04.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kr, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna: Owoc
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoc
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Brokutowa z ryzem gotowana (8), filet gotowany z sosie jarzynowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),
bukiet warzyw gotowany z olejem (-), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna:

Brokutowa z ryzem gotowana (8), filet gotowany z sosie jarzynowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),
bukiet warzyw gotowany z olejem (=), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Brokutowa z ryzem gotowana (8), filet gotowany z sosie jarzynowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),
bukiet warzyw gotowany z olejem (=), kompot gotowany

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Brokutowa z ryzem gotowana (8), filet gotowany z sosie jarzynowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),
bukiet warzyw gotowany z olejem (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

Szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

weglowodandw (cukrzycowa):

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna: Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych  [Przekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwatlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne laczni

ie z laktoza. 9. Gorezyea i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migezaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawierac $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1831 96 55,6 23 2443 45,7 25,8 1133,7
Dieta fatwostrawna
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszezowe (g) pokarmowy (g)
1873 98,4 55,8 23 2543 46,3 22,8 1209,3
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1964,6 104,4 58,3 239 262,4 40,3 30,2 1329,8
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$é | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszezowe (g) pokarmowy (g)
1873 98,4 55,8 23 2543 46,3 22,8 1209,3

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kr, masto (6), herbata gotowana b/c

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta fatwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 4 pl., warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): [pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna: Owoc
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Pomidorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),

Dieta podstawowa: kalafior gotowany z olejem (-), kompot gotowany

IPomidorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),

Dieta latwostrawna: kalafior gotowany z olejem (-), kompot gotowany

IPomidorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),

Dieta dzieci i mlodziezy: kalafior gotowany z olejem (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnychPomidorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),
weglowodandw (cukrzycowa): [kalafior gotowany z olejem (=), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Polgdwica drobiowa zlota (5,6,8,1,2,9) — 5 plasterkéw, warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Polgdwica drobiowa ztota (5,6,8,1,2,9) — 5 plasterkow, warzywa,

Dieta fatwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Polgdwica drobiowa ztota (5,6,8,1,2,9) — 5 plasterkéw, warzywa,

Dieta dzieci i mlodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnychlPolgdwica drobiowa zlota (5,6,8,1,2,9) — 7 plasterkow, warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa): |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna: Przekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mlodziezy: Przekgska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnychPrzekaska mleczna (6)
weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mieko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
Dieta podstawowa
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik S6d (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1843,1 87,9 54,3 26,7 260,5 50,7 26,9 1293,6
Dieta tatwostrawna:
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1885,1 90,3 54,5 26,7 270,5 51,3 239 1369,2
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1934,3 98,7 56,5 24,6 266,2 45,3 31,3 1489,7
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1885,1 90,3 54,5 26,7 270,5 51,3 23,9 1369,2

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLYOSPIS Dnia 13.04.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IKasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), twardg ze szczypiorkiem (6) — 1 porcja, szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 1 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

IKasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), twardg ze szczypiorkiem (6) — 1 porcja, szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 1 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), twardg ze szczypiorkiem (6) — 1 porcja, szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 1 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IKasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), twardg ze szczypiorkiem (6) — 1 porcja, szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 1 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,5,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I1 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoc

Dieta tatwostrawna Owoc

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
A Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Barszcz bialy gotowany (1,6) z ziemniakami gotowanymi (-),
imakaron tazanki gotowany (1,2) ze szpinakiem duszonym i kurczakiem gotowanym (1,6,8), pomidor (-), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna:

Barszcz bialy gotowany (1,6) z ziemniakami gotowanymi (-),
imakaron tazanki gotowany (1,2) ze szpinakiem duszonym i kurczakiem gotowanym (1,6,8), pomidor (-), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Barszcz biaty gotowany (1,6) z ziemniakami gotowanymi (-),
imakaron tazanki gotowany (1,2) ze szpinakiem duszonym i kurczakiem gotowanym (1,6,8), pomidor (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Barszcz bialy gotowany (1,6) z ziemniakami gotowanymi (-),
imakaron tazanki gotowany (1,2) ze szpinakiem duszonym i kurczakiem gotowanym (1,6,8), pomidor (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna

Schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 4 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mlodziezy: ~ [Przekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Przekaska mleczna (6)

weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskicgo i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 1.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Ttuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | S6d (mg)

(kcal) tluszczowe (g) ()

1851,9 98,7 43,9 20,7 271,5 38,9 22,2 1145
Dieta tatwostrawna

Kaloryczno$é¢ Bialko (g) Ttuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) (g)

1864,8 99,5 43,9 20,7 276,7 46,9 20,5 1167
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy [ S6d (mg)

(kcal) thuszczowe (g) (2)

1949,2 104,7 46,2 21,6 284,4 40,9 279 1287,5
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1864,8 99,5 439 20,7 276,7 46,9 20,5 1167

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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1 SNIADANIE

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), paprykarz z tunczykiem (3) — 1 porcja, poledwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) - 2 pl.,

Dieta podstawowa: warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), paprykarz z tunczykiem (3) — 1 porcja, poledwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) - 2 pl.,

Dicta fatwostrawna: warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), paprykarz z tunczykiem (3) — 1 porcja, poledwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) - 2 pl.,

Dieta dzieci i miodziezy: warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), paprykarz z tunczykiem (3) — 1 porcja, poledwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) - 2 pl.,
weglowodandw (cukrzycowa): |warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna: Owoc
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoc
weglowodandw (cukrzycowa):

OBIAD

Uarzynowa gotowana (1,6,8), potrawka wolowa gotowana (1,6,8), kasza gryczana biata gotowana (-),

Dieta podstawowa: satatka z buraka gotowanego i jabtka (), kompot gotowany

Jarzynowa gotowana (1,6,8), potrawka wotowa gotowana (1,6,8), kasza gryczana biata gotowana (-),

Dicta fatwostrawna: satatka z buraka gotowanego i jabtka (-), kompot gotowany

Jarzynowa gotowana (1,6,8), potrawka wotowa gotowana (1,6,8), kasza gryczana biata gotowana (-),

Dieta dzieci i miodziezy: satatka z buraka gotowanego i jabtka (<), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Jarzynowa gotowana (1,6,8), potrawka wotowa gotowana (1,6,8), kasza gryczana biata gotowana (-),
weglowodanow (cukrzycowa): [satatka z buraka gotowanego i jabtka (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta fatwostrawna ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i miodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): [pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mlodziezy: ~ [Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna (6)
weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zhoia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentdw moga zawiera¢ sladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2092,6 98,4 57,1 24 309,5 71,1 31,4 1816,8
Dieta fatwostrawna

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2093,5 99,3 58,9 24,1 306,9 71,3 28,3 1838,8
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2065,7 103,8 53,8 22,9 3036,8 52,9 36,7 2024,1
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Séd (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2093,5 99,3 58,9 24,1 306,9 71,3 28,3 1838,8

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS

Dnia 15.04.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ryz gotowany (-) na mleku (6), filet pieczony (5,9,1,2,6,8) —
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

2 pl., ser mozzarella mini (6) - 3 szt., warzywa,

Dieta tatwostrawna:

Ryz gotowany (-) na mleku (6), filet pieczony (5,9,1,2,6,8) —
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

2 pl., ser mozzarella mini (6) - 3 szt., warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryz gotowany (-) na mleku (6), filet pieczony (5,9,1,2,6,8) —
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

2 pl., ser mozzarella mini (6) - 3 szt., warzywa,

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryz gotowany (-) na mleku (6), filet pieczony (5,9,1,2,6,8) — 3 pl., ser mozzarella mini (6) - 3 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta fatwostrawna Owoc
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoc
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych| Owoc
weglowodanéw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

IKrupnik z kaszy jaglanej gotowany (8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),
salata zielona z pomidorem i olejem (-), kompot gotowany

Krupnik z kaszy jaglanej gotowany (8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),

Dieta tatwostr: : . . . .
teta fatwostrawna satata zielona z pomidorem i olejem (-), kompot gotowany

Krupnik z kaszy jaglanej gotowany (8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),

Di ieci i mtodziezy: . . .o
ieta dzieci i miodziezy satata zielona z pomidorem i olejem (-), kompot gotowany

IDieta z ogr. fatwo przyswajalnychlKrupnik z kaszy jaglanej gotowany (8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),
weglowodanow (cukrzycowa): [safata zielona z pomidorem i olejem (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Poledwica cioci Kasi (1,5,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Diet: ¥ : . L.
ieta podstawowa ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Polgdwica cioci Kasi (1,5,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta fatwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Poledwica cioci Kasi (1,5,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i mlodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnychlgolqdwica cioci Kasi (1,5,2,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta latwostrawna: Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnychlPrzekaska mleczna (6)
weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

1. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyea i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sq przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik S6d (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2017,7 82,9 64,1 22,7 294,7 38,1 214 1500,8
Dieta tatwostrawna

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszezowe (g) pokarmowy (g)

2028,5 84,2 64,4 22,9 288,5 45 23,6 2319,1
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2111,1 90,2 65,7 23,2 296,9 39 31 2439,6
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznosé¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2028,5 84,2 64,4 22,9 288,5 45 23,6 2319,1

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 16.04.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA
I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), serek $mietankowy (6) - 2 pl., szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 1 pl., warzywa,

Dieta tatwostrawna:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), serek $mietankowy (6) - 2 pl., szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 1 pl., warzywa,

Dieta dzieci i mlodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), serek $mietankowy (6) - 2 pl., szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 1 pl., warzywa,

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), serek $mietankowy (6) - 2 pl., szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 2 pl., warzywa,

I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna: Owoc
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Zupa golabkowa gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z serem biatym (6), jogurt pitny (6), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna:

Zupa golabkowa gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z serem bialym (6), jogurt pitny (6), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Zupa golabkowa gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z serem bialym (6), jogurt pitny (6), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Zupa golabkowa gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z serem biatym (6), jogurt naturalny (6), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka wedzona bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,

Szynka wedzona bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Szynka wedzona bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Szynka wedzona bukiem (1,2,5,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna: Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna (6)
weglowodandw (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboa zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyea i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1980,3 87,6 54 19,7 294,7 40 21,4 1500,8
Dieta tatwostrawna:

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszezowe (g) pokarmowy (g)

2004,2 88,7 53,8 20,2 303 48,8 20,1 1525,1
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1945,8 96 58,1 24,8 267,7 46,5 25,7 1758,8
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2004,2 88,7 53,8 20,2 303 48,8 20,1 1525,1

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS

Dnia 17.04.2025 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), ser bialy (6) — 1 plaster, midd (-) - 1 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), ser bialy (6) — 1 plaster, midd (-) - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mlodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), ser bialy (6) — 1 plaster, midd (-) - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), ser bialy (6) — 1,5 plastra, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

(Ciasto drozdzowe (1,2,4,5,6,10)

Dieta fatwostrawna

Ciasto drozdzowe (1,2,4,5,6,10)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,5,6,10)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Owoc

OBIAD

Dieta podstawowa:

IRyzanka z pomidorami gotowana (8), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
imarchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna:

IRyzanka z pomidorami gotowana (8), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
imarchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IRyzanka z pomidorami gotowana (8), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
imarchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany

weglowodanoéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

yzanka z pomidorami gotowana (8), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
archewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Jajko gotowane gotowane (2) — 2 szt., majonez (2,9) - 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

Uajko gotowane gotowane (2) — 2 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (=), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Uajko gotowane gotowane (2) — 2 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Uajko gotowane gotowane (2) — 2 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

1. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoz.

9. Gorezyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migezaki i produkty pochodne

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentdw moga zawiera¢ ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszezowe (g) pokarmowy (g)
2075 94,4 64,4 22 285,4 39,4 232 1559,8
Dieta fatwostrawna
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1990,2 95,9 55,4 22,1 286 42,1 20,8 1588,1
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1897,8 99,9 54,1 21,6 258,5 38,5 28 1655,6
Dieta dzieci i mlodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1990,2 95,9 55,4 22,1 286 42,1 20,8 1588,1

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS

Dnia 18.04.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ryz gotowany (-) na mleku (6), kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 5 plasterkow, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta latwostrawna:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Ryz gotowany (-) na mleku (6), kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 5 plasterkow, warzywa,

Dieta dzieci i mlodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Ryz gotowany (-) na mleku (6), kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 5 plasterkow, warzywa,

weglowodanow (cukrzycowa):

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychRyz gotowany (-) na mleku (6), kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 7 plasterkow, warzywa,

I SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoc

Dieta tatwostrawna: Owoc

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnych|
, Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

IKasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), udziec gotowany sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
brokut gotowany z olejem (-), kompot gotowany

Dieta latwostrawna:

IKasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), udziec gotowany sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
brokut gotowany z olejem (=), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), udziec gotowany sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
brokut gotowany z olejem (=), kompot gotowany

Dieta z ogr. latwo przyswajalnychKasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), udziec gotowany sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
weglowodandéw (cukrzycowa): |brokut gotowany z olejem (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

Szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mlodziezy:

Szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta z ogr. latwo przyswajalnychSzynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychPrzekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mieko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1961,5 104,9 65,9 26,6 242 424 23,9 1194,6
Dieta tatwostrawna

Kaloryczno$é¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Séd (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2003,5 107,3 66,1 26,6 252 43 20,9 1270,2
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2081,2 119,6 70,6 27,8 246,3 37 28,3 1390,7
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2003,5 107,3 66,1 26,6 252 43 20,9 1270,2

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADL.OSPIS Dnia 19.04.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA
1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 pl., masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) — 4 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I1 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna: Owoce
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
we;glowgodanc’)w (Ic):uzlzrzycjowa};: Owoce
OBIAD

Dieta podstawowa:

IRosot gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
fasola szparagowa zielona gotowana z olejem (-), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna:

Rosot gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
fasola szparagowa zielona gotowana z olejem (=), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IRosot gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
fasola szparagowa zielona gotowana z olejem (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Rosot gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
fasola szparagowa zielona gotowana z olejem (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6) herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

Kietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6) herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 4 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna: Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekgska mleczna (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |Przekaska mleczna (6)
weglowodandw (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !
Numery alergenéw wystepujacych w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mieko i produkty pochodne lcznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenic Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy, ktére zgodnic z informacjami od producentéw moga zawieraé $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1935,2 86,4 70,6 36,1 248,6 50,1 28,2 1379,6
Dieta fatwostrawna

Kaloryczno$é¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1977,2 88,8 70,8 36,1 258,6 50,7 25,2 1455,2
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$é | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Séd (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1998,2 94,5 67,4 333 262,3 44,7 32,6 1575,7
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznos$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1977,2 88,8 70,8 36,1 258,6 50,7 25,2 1455,2

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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% JADLOSPIS Dnia 20.04.2026 r.
——— DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Kasza jaglana gotowane (-) na mleku (6), twardg z tunczykiem (6,3) — 1 porcja, kietbasa krakowska (6,5,8,1,2,9) - 1 pl.,warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Kasza jaglana gotowane (-) na mleku (6), twardg z tunczykiem (6,3) — 1 porcja, kietbasa krakowska (6,5,8,1,2,9) - 1 pl. warzywa,

Dieta tatwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Kasza jaglana gotowane (-) na mleku (6), twardg z tunczykiem (6,3) — 1 porcja, kietbasa krakowska (6,5,8,1,2,9) - 1 pl. warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Kasza jaglana gotowane (-) na mleku (6), twardg z tuficzykiem (6,3) — 1 porcja, kietbasa krakowska (6,5,8,1,2,9) - 1 pl. warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta fatwostrawna: Owoc
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
w@glowgodanéw (Iz:ulz]rzycjowa};: Owoc
OBIAD

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z kurczakiem duszonym i brokutem gotowanym w sosie (1,6,8),

Diet: it :
ieta podstawowa kompot gotowany

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z kurczakiem duszonym i brokutem gotowanym w sosie (1,6,8),

Dieta tatwostrawna:
kompot gotowany

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z kurczakiem duszonym i brokutem gotowanym w sosie (1,6,8),

Dieta dzieci i mtodziezy: ompot gotowany

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych [Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z kurczakiem duszonym i brokutem gotowanym w sosie (1,6,8),
weglowodanéw (cukrzycowa):  [kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Szynka wieprzowa z PRL-u (9,1,2,5,6,8) — 4 pl., warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki,

Dieta podstawowa: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Szynka wieprzowa z PRL-u (9,1,2,5,6,8) — 4 pl., warzywa,

Dieta fatwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Szynka wieprzowa z PRL-u (9,1,2,5,6,8) — 4 pl., warzywa,

Dicta dzieci i miodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych(Szynka wieprzowa z PRL-u (9,1,2,5,6,8) — 6 pl., warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta latwostrawna: Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna (6)
weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !
Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mieko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
Dieta podstawowa
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1949 108,2 51,9 23,4 272,2 54,6 24 1711,2
Dieta fatwostrawna
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2029,3 120,4 53,6 24,2 280,3 64,5 23,1 1738,3
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2186,5 131,1 61,9 27,4 285,7 55,7 29,3 1850,8
Dieta dzieci i mlodziezy
Kaloryczno$é¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sé6d (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2029,3 120,4 53,6 24,2 280,3 64,5 23,1 1738,3

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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